
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«физическая культура » 1 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального 

общего образования составлена на основе: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• ФГОС НОО, утверждённые Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 г. № 286; 

• ФОП НОО, утверждённые  приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под 

№ 372); 

• Концепции преподавания учебного предмета Физическая культура и основных 

положений федеральной рабочей программы воспитания. 

• Основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Подгорновская 

средняя общеобразовательная школа».  

 

Рабочая программа  ориентирована на использование учебника Лях В.И., Физическая 

культура.1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений, М. «Просвещение», 

2012 г. и УМК к этому учебнику. 

Физическая культура  в 1 классе изучается по 2 часа в неделю, 66 часов в год. 

 

Материал 1 класса включает следующие разделы: 

1. Знания о физической культуре 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3. Оздоровительная физическая культура 

4.  Спортивно-оздоровительная физическая культура 

5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

 

Разделы рабочей программы: 

1. Пояснительная записка 

2. Содержание учебного предмета 

3. Планируемые результаты освоения программы 

4. Тематическое планирование  

5. Поурочное планирование 

6. Критерии и нормы оценивания 

7. Учебно-методическое обеспечение 

8. Контрольно-измерительные материалы 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«физическая культура » 2 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального 

общего образования составлена на основе: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• ФГОС НОО, утверждённые Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 г. № 286; 

• ФОП НОО, утверждённые  приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под 

№ 372); 

• Основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Подгорновская 

средняя общеобразовательная школа».  

 

Рабочая программа  ориентирована на использование учебника Лях В.И., Физическая 

культура.1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений, М. «Просвещение», 

2012 г. и УМК к этому учебнику. 

Физическая культура  в 1 классе изучается по 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

Материал 2 класса включает следующие разделы: 

 

1. Знания о физической культуре 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3. Оздоровительная физическая культура 

4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

 

Разделы рабочей программы: 

1. Пояснительная записка 

2. Содержание учебного предмета 

3. Планируемые результаты освоения программы 

4. Тематическое планирование  

5. Поурочное планирование 

6. Критерии и нормы оценивания 

7. Учебно-методическое обеспечение 

8. Контрольно-измерительные материалы 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«физическая культура » 3 класс 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• ФГОС НОО, утверждённые Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 г. № 286; 

• ФОП НОО, утверждённые  приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под 

№ 372); 

• Основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Подгорновская 

средняя общеобразовательная школа».  

 

Рабочая программа  ориентирована на использование учебника Лях В.И., Физическая 

культура.1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений, М. «Просвещение», 

2012 г. и УМК к этому учебнику. 

Физическая культура  в 1 классе изучается по 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 

Материал 2 класса включает следующие разделы: 

 

1. Знания о физической культуре 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3. Оздоровительная физическая культура 

4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

5. Прикладно-ориентированная физическая культура 

 

Разделы рабочей программы: 

1. Пояснительная записка 

2. Содержание учебного предмета 

3. Планируемые результаты освоения программы 

4. Тематическое планирование  

5. Поурочное планирование 

6. Критерии и нормы оценивания 

7. Контрольно-измерительные материалы 

8. Учебно-методическое обеспечение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«физическая культура » 4 класс 

Рабочая программа по физической культуре   в 4 классе разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным  государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 г. №373  

• Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования по физической культуре; 

• Основной образовательной программой начального общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Подгорновская 

средняя общеобразовательная школа»; 

• Учебным планом МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

• Положением о рабочей программе МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

•  

Рабочая программа  ориентирована на использование учебника Лях В.И., Физическая 

культура.1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений, М. «Просвещение», 

2012 г. и УМК к этому учебнику. 

Физическая культура  в 4 классе изучается по 3 часа в неделю, 102 часа в год. 

 

Материал 4 класса включает следующие разделы: 

 
1.  Подвижные игры на основе волейбола 

2.  Подвижные игры на основе баскетбола 

     организующие команды и приемы 

3.  Подвижные и спортивные игры. 

4.  Легкая атлетика. 

5.  Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

6.  Способы физкультурной деятельности. 

7.  Знание о физической культуре 

8.  Подвижные игры на основе футбол. 

9.  Гимнастика с основами акробатики. 

10. Лыжные гонки. 

 

Разделы рабочей программы: 

 

1. Пояснительная записка. 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

3. Основное содержание учебного предмета. 

4. Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания. 

5. Тематическое планирование. 

6. Учебно-методическое обеспечение. 

7. Критерии и нормы оценивания. 

8. Контрольно-измерительные материалы. 

 

 
 


