
 



 
 

 
 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
1-3 класс  

Пояснительная записка 

Учебный план в1- 3  классе МКОУ «Подгорновская СОШ»  разработан в соответствии с: 

-  Федеральным Законом РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 24 сентября 

2022г;                                                           

 -  ФГОС НОО (Приказ Минпросвещения РФ от 31 мая  2021 года №286); 

- ФОП НОО(Приказ Минпросвещения РФ от 18.05.2023 №372); 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, от 28.09.2020 № 28 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;           

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021№ СП 1.2.3685-21, от 28.01.2021 № 2., с 

изменениями от 30.12.2022 №24 Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Основной  образовательной  программой начального общего образования МКОУ «Подгорновская СОШ»;  

- Уставом МКОУ «Подгорновская СОШ». 

УМК в 1-3 классе соответствуют новому Федеральному перечню учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного  Приказом Министерства просвещения  России   №858 от 21 сентября 2022г, с изменениями и дополнениями от: 21 июля 

2023 г., 21 февраля,  21 мая 2024 г. 

 

Учебный план в1- 3 классе направлен на решение следующих задач: 

*обеспечение базового уровня образования для каждого учащегося; 

*обновление содержания образования; 

*формирование общей культуры личности ребенка; 



*удовлетворение социальных запросов родителей, социума; 

*адаптации личности ребенка в обществе. 

 

Учебный план определяет объём учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам, а также включает в себя план внеурочной деятельности МКОУ «Подгорновская 

СОШ». Реализация учебного плана на начальном уровне общего образования   направлена на формирование базовых основ и фундамента 

всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Обязательная часть государственного образовательного стандарта реализуется полностью и обеспечивает приобщение учащихся к 

общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта. Базисное количество часов для преподавания учебных предметов реализуется полностью и сохраняет в 

необходимом объеме содержание образования, являющееся обязательным. 

Обязательные предметные области учебного плана: 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение» 

В рамках учебного предмета «Иностранный язык» изучается английский язык во 2 и 3 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика». 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом «Окружающий мир». 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура».  

 

В соответствии с ФОП НОО и  ФГОС НОО  учебный план в 1- 3 классах  МКОУ «Подгорновская СОШ» соответствует варианту №1. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в 1- 3 классах  представлена: 

- учебным курсом  «Изучаем родной язык» - 1 час (с целью расширения предметных знаний учащихся, для более глубокого изучения и 

понимания национально – культурных ценностей русского народа).  



Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы начального общего образования определены МКОУ «Подгорновская СОШ». 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 33 недели в 1 классе и 34 недели во 2 и 3 

классах при 5-ти дневной учебной неделе.  

Обучение в 1 классе в первом полугодии с продолжительностью уроков 35 минут, во втором полугодии 40 минут. Обучение во 2,3 классах с 

продолжительностью уроков по 40 минут. 

 

Учебный план НОО 1-3 классы  МКОУ «Подгорновская СОШ» на 2024-2025 учебный год 

(5-дневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы Ко-во часов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс Всего 

  

Обязательная часть     

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

- 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

                                                      ИТОГО: 20 22 22 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1 3 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план НОО 1 – 4 класс МКОУ «Подгорновская СОШ» на 2022-2026 учебный год 

(5-дневная неделя) 

«Изучаем родной язык» 1 1 1 3 

Учебные недели 33 34 34 101 

Всего часов 693 782 782 2257 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 67 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность в 1-3 классах 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

                                                      ИТОГО: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 



(личностных, метапредметных и предметных). 

Организация занятий внеурочной деятельности  является неотъемлемой частью образовательного процесса. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как: поисковые и научные исследования, работа над проектами, участие в 

экскурсиях, конкурсах, конференциях, кружки, секции, студии и др. 

Выбор направлений внеурочной деятельности детей осуществляются по их выбору и выбору родителей (законных представителей). 
Внеурочная деятельность в  1-3  классах реализуется в том числе и  через работу групп  продленного дня. При организации внеурочной 

деятельности обучающихся образовательной организацией могут использоваться возможности организаций и учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций. В период каникул для   продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности специализированных лагерей, тематических  лагерных смен, летних школ. 
 

Направления Вид деятельности Формы организации Количество часов 
   класс 
   1 класс 2 класс 3 класс всего 

1.Проектно-
исследовательская 
деятельность 

«Исследовательские 
проекты» 

ШНОУ, научно-практ. 
Конференция, 
кружки 

0,5 0,5 0,5 1,5 

2.Учение с увлечением «Изучаем родной язык» учебный курс 1 1 1 3 
3.Коммуникативная 
деятельность 

« Разговор о важном» классные часы 1 1 1 3 

 «Движение первых» детская общественная 
организация 

0,5 0,5 0,5 1,5 

4.Художественно-
эстетическая творческая 
деятельность 

«Школьный праздник» КТД 0,5 0,5 0,5 1,5 

5.Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

«Подвижные игры» кружок 1 1 1 3 

 «День здоровья» КТД 0,5 0,5 0,5 1,5 
Итого    5 5 5 15 

 

 
 

Промежуточная аттестация 2-3 классов 

 



Промежуточная аттестация обучающихся проводится начиная со 2 класса в соответствии с Положением об осуществлении текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, установлении их форм, периодичности и порядка проведения в МКОУ 

«Подгорновская СОШ». 

Формы промежуточной аттестации во  2-3 классах  МКОУ «Подгорновская СОШ»  на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условные обозначения: 

Д- диктант 

ТЧ – проверка техники чтения 

КР – контрольная работа 

УТОР – учет текущих образовательных результатов 

Учебный план МКОУ «Подгорновская СОШ» в 1-3 классах имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое 

обеспечение, что дает возможность развивать творческий потенциал личности, удовлетворить образовательные запросы и познавательные 

Предметные области Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литературное чтение Русский язык  Д Д 

Литературное чтение  ТЧ ТЧ 

Иностранный язык Иностранный 

язык(английский) 

 УТОР УТОР 

Математика и информатика Математика  КР КР 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  УТОР УТОР 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 - - 

Искусство Изобразительное искусство   УТОР УТОР 

Музыка  УТОР УТОР 

Технология Труд (технология)  УТОР УТОР 

Физическая культура Физическая культура  УТОР УТОР 

     



интересы учащихся и их родителей (законных представителей) и обеспечивает выполнение Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования. 

 


