
Аннотация рабочей программы 

коррекционно-развивающих занятий  

для обучающихся 5-9 классов 

 с  задержкой психического развития  

 
Программа разработана на основе следующих нормативных документов: 

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273 ФЗ (редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерством образования науки РФ 17 декабря 

2010 года № 1897, зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 № 19644, с 

изменениями, внесенными приказами: 

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 г. № 1644 «О внесении изменений в Приказ Министерства 

образования и науки РФ 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 №1577 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897" (Зарегистрировано в Минюсте России 02.02.2016 N 40937). 

- Фундаментального ядра содержания общего образования. - М. «Просвещение» 

2010г.; 

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. – М.: Просвещение, 2009г.; 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.12.2018 

№345 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих       государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» с внесенными изменениями. 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 

189 (зарегистрированного в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993); 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации 

от 24.11.2015 № 81 "О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях" (зарегистрированного в Минюсте России 18.12.2015 

№ 40154); 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся      с ограниченными 

возможностями здоровья» от 10 июля 2015 года N 26; 

- РАСПОРЯЖЕНИЯ от 3 июня 2017 года N 1155-р [Об утверждении Концепции 

программы поддержки детского и юношеского чтения в Российской Федерации]; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р); 
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- Адаптированная основная общеобразовательная программа основного 

общего образования МКОУ  Подгорновская СОШ  (варианты 7.1, 7.2). 
 

Цель курса: оказание психолого-педагогической помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении образовательной программы, 

социальной адаптации посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса, коррекция и развитие познавательной и эмоционально-

волевой сферы обучающихся. 

Рабочая программа для обучающихся 5-9 классов с задержкой психического 

развития (ЗПР) составлена в соответствии с требованиями адаптированной основной 

образовательной программы основного общего образования обучающихся с ЗПР, 

на основе авторских программ «Уроки психологического развития в средней школе 

(5-6 классы)» Локаловой Н.П., М., «Тропинка к своему Я (уроки психологии в средней 

школе (5-6 классы)» Хухлаевой О.В. М., «Я – подросток. 

Программа уроков психологии», автора Микляева А. В, пособие для школьного 

психолога. Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом общего образования и направлена на 

психолого-педагогическую коррекцию недостатков в физическом и психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Рабочая программа является обязательной составной частью коррекционно-

развивающей области комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР и реализуется 

во внеурочное время. Курс рассчитан на 5 лет (5-9 классы), в каждом классе по 

1часу в неделю. Программа предназначена для учащихся 5-9 классов с задержкой 

психического развития. 

 

Содержание коррекционного курса 
 

Коррекция познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 

пространственно-временных представлений). 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (работа 

по развитию произвольной регуляции деятельности и поведения). 

Развитие коммуникативных навыков и совместной деятельности 

(развитие способности к взаимодействию с одноклассниками). 

Диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция 

ее недостатков. 

Коррекционная работа по формированию интереса к себе и 

позитивного самоотношения. 

Коррекционная работа по совершенствованию познавательной деятельности 

на учебном материале. 

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих 

психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог 

может заниматься с ними индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе 

сходства имеющихся проблем. Конкретное распределение часов на индивидуальные 

занятия устанавливается в зависимости от результатов психолого-педагогической 



диагностики. 

Разделы рабочей программы: 

1.Пояснительная записка 

2.Содержание учебного предмета 

3.Планируемые образовательные результаты 

4.Тематическое планирование с видами деятельности и ЭОР 

5.Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

6.Поурочное планирование 

7.Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

 

 

 

 

 


