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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

10-11 классы ФГОС СОО (2022-2024 учебный год) 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Подгорновская средняя 

общеобразовательная школа»  разработан в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями от 24 сентября 2022г; 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования";  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. N 1645  

"О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования";  

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации  17  мая 2012 года № 413";  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021№ СП 1.2.3685-21, от 28.01.2021 № 2 с  

изменениями, внесенными постановлением от 30.12.2022 №24  Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденного Приказом Минпросвещения 

России  №858 от 21 сентября 2022г. 

- Уставом МКОУ «Подгорновская СОШ». 

- Образовательной  программой среднего общего образования МКОУ «Подгорновская СОШ».   

 
 

Учебный план 10-11 классов на 2022-2024 учебный год представлен универсальным  обучением для общеобразовательных классов.  

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию учащихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность 

целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 



 

представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

 

 

Содержание учебного плана 

Учебный план  на 2022-2024 учебный год для 10-11класса  направлен на обеспечение реализации универсального  обучения   исходя из 

запроса обучающихся и их родителей (законных представителей) и ориентирован на достижение запланированных результатов обучения по 

ФГОС СОО.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования и учебное время, отводимое на их изучение   по классам. 

В обязательной части предметные области представлены в следующем порядке: 

«Русский язык и литература», включает предметы «Русский язык», «Литература» 

«Родной язык и родная литература» - предмет «Родной язык (русский)».  

«Иностранные языки» - предмет «Иностранный язык (английский)». 

 «Общественные науки» - предметы «История», «География», «Обществознание».  

«Математика и информатика» - предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия». 

  «Естественные науки» - предметы «Физика», «Астрономия», «Химия», «Биология». 

 «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» - предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

 

Выделяются следующие особенности преподавания предметов. 

 «Русский язык» изучается по  1 часу в неделю в 10 и 11 классе.  «Литература» -3 часа в неделю в 10-11 классе; «Иностранный язык 

(английский)» - по 3 часа в неделю в 10-11 классе; 

«Родной язык (русский) изучается по 0,5 часа в 10-11 классе. Предмет родной язык (русский)  ведется интегрировано с предметом русский 

язык. 

«Математика» - по  4 часа в неделю в 10 и 11 классе.    

«История» - 2 по часа в неделю в 10 и 11  классе.   

«Обществознание»  – по 2 часа в неделю в 10 и11 классе; 

«География» изучается в 10 классе  -2 часа в неделю.  

«Физика» - по 2 часа в неделю в 10 и 11 классе; 

«Химия» - по 1 часу в неделю в 10 и 11 классе; 

«Биология» - по 1 часу в неделю в 10 и 11 классе; 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» - преподается по 1 часу в 10 и 11 классе. Что рассматривается как важная составляющая часть 

здоровьесберегающей педагогики, так как позволяет уделить должное внимание формированию здорового образа жизни у учащихся.  

«Физическая культура» - по 3 часа в неделю в 10 и 11 классе.  



 

В связи с низкой наполняемостью 10-11 классов объединяется изучение предмета «Физическая культура». 
 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

 Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 
или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 
областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 
практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 
(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта каждым 
учащимся  в учебном плане  выделено 2 часа в 10 классе. 

Соответствуют Федеральным образовательным программам программы по русскому языку, литературе, истории, обществознанию и ОБЖ. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 Данная часть в пределах максимально допустимой учебной нагрузки составляет для 10 класса 8 часов в неделю, для 11 класса 12 часов  в 

неделю, она представлена элективными курсами и факультативными курсами,  предназначенными для развития содержания базовых предметов 

а также развития познавательных интересов учащихся. 

 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ среднего 

общего образования. 

 

Для 10-11 классов продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Учебный план рассчитан на работу школы в режиме 6-

дневной учебной недели. Недельная аудиторная учебная нагрузка не превышает максимально допустимой – 37 часов в 10-11 классе. 

Продолжительность урока - 40 минут.  

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул устанавливаются учреждением в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в соответствии с Положением об осуществлении текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, установлении их форм, периодичности и порядка проведения в МКОУ «Подгорновская 

СОШ», осуществляется по полугодиям по каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных и контрольных работ и фиксируется в классном журнале. 

Итоговая оценка является процедурой внутренней оценки  образовательной организации и складывается из результатов накопленной оценки и 

итоговой работы по учебному предмету.  

Итоговая  оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных действий, является основанием 

для перевода обучающихся в следующий класс, а в 11 классе – основанием для допуска к ГИА. 

 



 

В 11-м классе государственная итоговая аттестация выпускников осуществляется в соответствии с нормативными документами 

Минпросвещения РФ, МО и Н УР. 

 

 

 

Учебный план МКОУ «Подгорновская СОШ» имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение, что дает 

возможность развивать творческий потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы учащихся и 

родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 10-11 класса МКОУ «Подгорновская СОШ» на 2022-2024 учебный год (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль. 6-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень изучения предмета  -  

базовый 

ВСЕГО 

Обязательная часть  

 Классы 10 класс 11 класс  

  в неделю в неделю  
Русский язык и 

литература 
Русский язык 1 1 2/68 

Литература  3 3 6/204 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык (русский) 0,5 0,5 1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 6/204 

Общественные 

науки 
История  2 2 4/136 

Обществознание  2 2 4/136 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

4 4 8/272 

Естественные науки 

Астрономия  0,5 0,5 1/34 

Химия  1 1 2/68 

Биология  1 1 2/68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2/68 

Индивидуальный проект 2 - 2/68 

 Итого: 
24 22 

 

46/1564 

Учебные предметы по выбору 

География  2 - 2/68 

Информатика  1 1 2/68 

Физика  2 2 4/136 

Итого: 5 3 8/272 



 

Курсы по выбору  

Элективные курсы 6 10 16/544 

«Говорим и пишем правильно» 2 2  

«Решение задач по курсу алгебры» 2 2  

«Современные вопросы обществознания»  2  

«В мире органических веществ» 1   

«Биология для старшеклассников»  1  

«Финансовая грамотность» 1   

«Решение задач по химии»  2  

«В мире литературы»  1  

Факультативные курсы 2 2 4/136 

«История родного края»  2  

«Биология родного края» 1   

«География родного края» 1   

Итого: 8 12 20/680 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 1258 1258 2516 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

37 37 74 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Внеурочная деятельность в 10-11классах  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных). 

             Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 

Организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения обучающихся), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; проведение 

ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В рамках внеурочной деятельности для учащихся посещают занятия «Билет в будущее», для них организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После 

поездок в рамках, часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении  образовательных организаций. 

Вариативный компонент: в рамках реализации универсального профиля  обучающиеся работают над   индивидуальными, групповыми 

и коллективными учебно-исследовательские проектами в рамках часов отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории родного края, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 10 - 11 классы  2022-2024 учебный год 

Направления Вид деятельности Формы 
организации 

Количество часов 

    
   10 класс 11 класс всего 

1.Проектно-
исследовательская 
деятельность 

«Исследовательские 
проекты» 

ШНОУ, научно-
практ. конференции 

0,5 0,5 1 

2.Учение с 
увлечением 

 Курсы по выбору Элективные курсы 5 4 9 

3.Коммуникативная 
деятельность 

« Разговор о важном» Классные часы 1 1 2 

 «Профориентация» «Билет в будущее» - 1 1 
 «Обеспечение 

благополучия 
обучающихся» 

Классные часы 
организационные 

0,5 0,5 1 

 «Движение первых» детская 
общественная 
организация 

0,5 0,5 1 

4.Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

«Школьный праздник» КТД 0,5 0,5 1 

5.Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

«Спортивные игры» Спортивная секция 2 2 4 

Итого    10 10 20 
За год   340 340 680 

 


