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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

10-11 классы  (2023-2026 учебный год) 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального казённого общеобразовательного учреждения «Подгорновская средняя 

общеобразовательная школа»  разработан в соответствии с: 

- Федеральным  законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с изменениями от 24 сентября 2022г; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями от 12 августа 2022 г.); 

-ФГОС СОО 

- ФОП СОО, утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 г. № 371. 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, от 28.09.2020 № 28 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021№ СП 1.2.3685-21, от 28.01.2021 № 2. изменениями, 

внесенными постановлением от 30.12.2022 №24  Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Федеральным переченем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденного Приказом Минпросвещения 

России  №858 от 21 сентября 2022г 

- Образовательной программой среднего общего образования МКОУ «Подгорновская СОШ».   

- Уставом МКОУ «Подгорновская СОШ».  

 

Организационный базис УП СОО – профилизация. Учебный план формируется с учетом выбора старшеклассника, за счет введения  

предметов на углубленном уровне, курсов по выбору и курсов внеурочной деятельности.  

Профилизация обеспечивает  индивидуальный подход к содержанию обучения старшеклассников и создает условия для их 

самореализации в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности.  

 

На 2023-2026 учебные годы для 10 и 11 классов разработаны  учебные планы универсального профиля. 

Учебный план включает: 

- не менее 13 обязательных учебных предметов; 

- не менее 2 учебных предметов из для изучения на углубленном уровне; 

- курс «Индивидуальный проект»; 

- курсы по выбору обучающихся. 



 

Учебные планы состоят из двух частей: основной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Совокупный академический объем основной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, установлен в 

границах не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 

Содержательные особенности учебного плана 

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации ООП СОО и направлен на достижение 

обучающимися планируемых образовательных результатов, каждый предмет в составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и влияет 

на общие эффекты освоения обучающимися ООП СОО. В Таблице 1 кратко представлен развивающий и воспитывающий потенциал 

обязательных предметов УП СОО. 

Таблица 1 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы мышления и речи. 

Развитие опыта применения изобразительно-

выразительных средств языка в устной и письменной 

коммуникации 

Приобщение к культурным образцам русского языка как 

источнику духовной консолидации народов и этносов 

многонациональной России. Овладение 

функциональными стилями языка как условия успешной 

самореализации в обществе 

Литература  Расширение навыков работы с текстом. 

Овладение приемами интерпретации авторской 

позиции,  

ключевой идеи текста; аргументации своего 

отношения к содержанию текста 

Овладение примерами литературного наследия России. 

Формирование духовного облика и нравственных 

ориентиров старшеклассника 

Иностранный язык Развитие коммуникативных навыков Расширение поликультурного опыта и толерантности   

История Развитие навыков учебного исследования 

(извлечение, сопоставление и систематизация 

информации и др.) 

Понимание значимости России в мировых политических 

и социально-экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и социального 

самосозидания. 

Расширение способов выражения активной 

гражданской позиции 

Становление общероссийской идентичности и 

гражданской ответственности. Формирование целостного 

представления о духовной и экономической жизни 

общества 

География Обогащение научной картины мира; развитие 

навыков учебного исследования 

Развитие экологической культуры и роли человека в гео-

экологических процессах 

Математика Развитие логических операций. Становления опыта Саморазвитие. 



 

статистической обработки данных Расширение опыта научного познания мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-коммуникаций 

Осознанный выбор цифровых инструментов в учебной и 

квази-профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения межпредметных 

исследований 

Развитие естественно-научного мировоззрения. 

Осознанный познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей действительности 
Химия 

Биология Развитие навыков саморегуляции, самоконтроля Развитие устойчивого ценностного отношения к ЗОЖ 

Физическая культура 

ОБЗР Развитие готовности к самообразованию на 

протяжении всей жизни 

Развитие внутренней мотивации к безопасному 

поведению в личных и общественных интересах 

Курс «Индивидуальный 

проект» 

Систематизация познавательных, регулятивных и 

коммуникативных УУД в ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору сферы будущей 

профессиональной деятельности 

 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих эффектов, УП СОО обеспечивает базовую готовность 

старшеклассников к получению высшего образования или получению профессионального образования в учреждениях СПО. 

 

Учебные планы 10-11 классов на 2023-2026 учебные годы представлены универсальным (непрофильным) обучением для общеобразовательных 

классов.  

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию учащихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции предопределяют направленность 

целей на формирование социально грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути.  

 

 

Содержание учебных планов 

Учебные планы состоят из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования и учебное время, отводимое на их изучение   по классам. 

В обязательной части предметные области представлены в следующем порядке: 

«Русский язык и литература», включает предметы «Русский язык», «Литература» 

 «Иностранные языки» - предмет «Иностранный язык (английский)» 

«Математика и информатика» - предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика» 

  «Естественнонаучные  предметы» - предметы «Физика», «Химия», «Биология». 

 «Общественно-научные предметы» - предметы «История», «Обществознание», «География»  



 

«Физическая культура» - предмет  «Физическая культура» 

«Основы безопасности и защиты Родины» - предмет  «Основы безопасности и защиты Родины» 

 

Выделяются следующие особенности преподавания предметов: 

На углубленном уровне изучаются «Биология» и «Обществознание». Для реализации курса биологии предусмотрено по 3 часа в 10 и 11 

классах. Для реализации курса обществознания  - по 4 часа в 10 и 11 классах. 

 

Обязательным для изучения является курс «Индивидуальный проект, для реализации которого выделяется 1 час в 10 классе 
 Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного 
или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 
областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 
практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 
(познавательной, конструкторской, социальной, художественно-творческой, др.) 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 Данная часть представлена элективными курсами,  предназначенными для развития содержания базовых предметов а также развития 

познавательных интересов учащихся. 

 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ среднего 

общего образования. 

 

Для 10-11 классов продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Учебные планы рассчитаны на работу школы в режиме 5-

дневной учебной недели (с 2024 года).  Продолжительность урока - 40 минут.  

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул устанавливаются учреждением в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10 класс (2024-2025 учебный год) 

Учебный план 10 -11 классов  МКОУ «Подгорновская СОШ» на 2024-2026 учебный год 

(Универсальный профиль. 5-дневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО 

Обязательная часть  10 класс 11 класс  
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 

Литература  Б 3 3 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 6/204 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 5/170 

Геометрия  Б 2 1 3/102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 

Информатика  Б 1 1 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 4/136 

Химия  Б 1 1 2/68 

Биология  У 3 3 6/204 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4/136 

Обществознание  У 4 4 8/272 

География  Б 1 1 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4/136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2/68 

 
Индивидуальный проект  1  1/34 

Итого:  31 30 61/2074 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 7/238 

«Говорим и пишем правильно»  1 1 2 

«Решение задач по курсу алгебры»  1 1 2 

«В мире органических веществ»  1  1 

Курсы по выбору   2 2 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 34 68/2312 



 

11 класс (2024-2025 учебный год) 

Учебный план 10 -11 классов  МКОУ «Подгорновская СОШ» на 2023-2025 учебный год 

(Универсальный профиль. 6-дневная неделя в 10 кл, 5-дневная неделя в 11 кл.) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов в 

неделю 

ВСЕГО 

Обязательная часть  10 класс 11 класс  
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 4/136 

Литература  Б 3 3 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык  Б 3 3 6/204 

Математика и 

информатика 
Алгебра  Б 2 3 5/170 

Геометрия  Б 2 1 3/102 

Вероятность и статистика Б 1 1 2/68 

Информатика  Б 1 1 2/68 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 4/136 

Химия  Б 1 1 2/68 

Биология  У 3 3 6/204 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 4/136 

Обществознание  У 4 4 8/272 

География  Б 1 1 2/68 

Физическая культура Физическая культура Б 3 2 5/170 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Б 1 1 2/68 

 
Индивидуальный проект  1  1/34 

Итого:  32 30 62/2108 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 5 4 9/306 

«Говорим и пишем правильно»  1 1 2 

«Решение задач по курсу алгебры»  1 1 2 

«В мире органических веществ»  1  1 

Курсы по выбору  2 2 4 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  1258 1156 2414 

Максимально допустимая недельная нагрузка  37при 6-дн 

неделе 

34 при 5-дн. 

неделе 

71/2414 



 

 

Внеурочная деятельность в 10-11классах  

 

             Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных). 

             Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 

Организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и свободного общения обучающихся), 

участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; проведение 

ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам 

организационного обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В рамках внеурочной деятельности учащиеся 10 класса посещают кружок «Семьеведение». 

В рамках внеурочной деятельности учащиеся посещают занятия «Билет в будущее», для них организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов обучающихся в сфере продолжения образования. После 

поездок в рамках, часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых 

педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении  образовательных организаций. 

Вариативный компонент: в рамках реализации универсального профиля  обучающиеся работают над   индивидуальными, групповыми 

и коллективными учебно-исследовательские проектами в рамках часов отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории родного края, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Направления Вид деятельности Формы 
организации 

Количество часов 

   класс 
   10 класс 11 класс всего 

1.Проектно-
исследовательская 
деятельность 

«Исследовательские 
проекты» 

ШНОУ, научно-
практ. конференции 

1 0,5 1,5 

2.Учение с 
увлечением 

 «Курсы по выбору»  Элективные курсы и 
кружки 

3 4 7 

 «Семьеведение» Кружок  0,5  0,5 
3.Коммуникативная 
деятельность 

«Разговор о важном» Классные часы 1 1 2 

 «Профориентация» «Билет в будущее» 1 1 2 
 «Обеспечение 

благополучия 
обучающихся» 

Классные часы 
организационные 

0,5 0,5 1 

 «Движение первых» детская 
общественная 
организация 

0,5 0,5 1 

4.Художественно-
эстетическая 
творческая 
деятельность 

«Школьный праздник» КТД 0,5 0,5 1 

5.Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

«Спортивные игры» Спортивная секция 2 2 4 

Итого    10 10 20 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Промежуточная аттестация 10-11 классов 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится в соответствии с Положением об осуществлении текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, установлении их форм, периодичности и порядка проведения в МКОУ «Подгорновская 

СОШ».   

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б КР УТОР 

Литература  Б УТОР УТОР 

Иностранные языки Иностранный язык  Б УТОР УТОР 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа 

Б КР УТОР 

Геометрия  Б УТОР УТОР 

Вероятность и статистика Б УТОР УТОР 

Информатика  Б УТОР УТОР 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б УТОР УТОР 

Химия  Б УТОР УТОР 

Биология  У КР УТОР 

Общественно-

научные предметы 

История  Б УТОР УТОР 

Обществознание  У КР УТОР 

География  Б УТОР УТОР 

Физическая культура Физическая культура Б УТОР УТОР 

Основы безопасности 

и защиты Родины 
Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б УТОР УТОР 

 
Индивидуальный проект  ЗП  

 

Условные обозначения: 

КР – контрольная работа 

ЗП – защита проекта 

УТОР – учет текущих образовательных результатов       

 

Учебные планы МКОУ «Подгорновская СОШ» имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение, что дает 

возможность развивать творческий потенциал личности и удовлетворить образовательные запросы и познавательные интересы учащихся и 

родителей (законных представителей). 
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