
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«физическая культура » 5 класс 

 

Рабочая программа по физической культуре   в 5  классе разработана в соответствии с: 

 -  Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г 

№287; 

- Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрено решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022г №1/22); 

- Примерной рабочей программой основного общего образования по физической 

культуре; 

-Основной образовательной программой основного общего образования  МКОУ 

«Подгорновская СОШ»; 

М.Я Виленский «Физическая культура 5-7 классы» М.: Просвещение 2011г.и УМК к 

этому учебнику. 

Физическая культура  в 5 классе изучается по 2 часу в неделю, 68 часа в год. 

 

Материал 5 класса включает следующие разделы: 

 

1.  Знание о физической культуре  

2.  Способы самостоятельной деятельности  

3.  Физическое совершенствование  

4.  Спорт 

 

Разделы рабочей программы: 

1.Пояснительная записка 

2.Содержание учебного предмета 

3.Планируемые образовательные результаты 

4.Тематическое планирование с видами деятельности и ЭОР 

5.Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

6.Поурочное планирование 

7.Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

8.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

9.Контрольно-измерительные материалы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«физическая культура » 6 класс 

 

Рабочая программа по физической культуре   в 6  классе разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. №1897 с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки 

России от 29.12. 2014 г.  №1644, приказом от 31.12.2015 г. №1577; 

• Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

• Основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Подгорновская 

средняя общеобразовательная школа»; 

• Учебным планом МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

• Положением о рабочей программе МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

М.Я Виленский «Физическая культура 5-7 классы» М.: Просвещение 2011г.и УМК к 

этому учебнику. 

Физическая культура  в 6 классе изучается по 3 часу в неделю, 102 часа в год. 

 

Материал 6 класса включает следующие разделы: 

 

1.  Легкая атлетика 

2.  Баскетбол  

3.  Гимнастика. 

4.  Лыжная подготовка 

5.  Волейбол 

6.  Футбол 

7.  Основы знаний о физической культуре. 

8.  Физкультурно-оздоровительная деятельность  

 

Разделы рабочей программы: 

 

1. Пояснительная записка 

2. Планируемые результаты освоение учебного предмета  

3. Основное содержание учебного предмета  

4. Тематическое планирование с видами 

5. Поурочное планирование 

6. Учебно-методическое обеспечение 

8. Критерии оценивания по физической культуре 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«физическая культура » 7 класс 

 

Рабочая программа по физической культуре   в 7  классе разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. №1897 с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки 

России от 29.12. 2014 г.  №1644, приказом от 31.12.2015 г. №1577; 

• Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

• Основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Подгорновская 

средняя общеобразовательная школа»; 

• Учебным планом МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

• Положением о рабочей программе МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

 

М.Я Виленский «Физическая культура 5-7 классы» М.: Просвещение 2011г.и УМК к 

этому учебнику. 

Физическая культура  в 7 классе изучается по 3 часу в неделю, 102 часа в год. 

 

Материал 7  класса включает следующие разделы: 

 

1.  Легкая атлетика 

2.  Баскетбол  

3.  Гимнастика. 

4.  Лыжная подготовка 

5.  Волейбол 

6.  Футбол 

7.  Основы знаний о физической культуре. 

8.  Физкультурно-оздоровительная деятельность  

 

Разделы рабочей программы: 

 

1. Пояснительная записка 

2. Планируемые результаты освоение учебного предмета  

3. Основное содержание учебного предмета  

4. Тематическое планирование с видами 

5. Поурочное планирование 

6. Учебно-методическое обеспечение 

8. Критерии оценивания по физической культуре 

 
 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«физическая культура » 8 класс 

 

Рабочая программа по физической культуре   в 8  классе разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. №1897 с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки 

России от 29.12. 2014 г.  №1644, приказом от 31.12.2015 г. №1577; 

• Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

• Основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Подгорновская 

средняя общеобразовательная школа»; 

• Учебным планом МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

• Положением о рабочей программе МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

 

Лях В.И  «Физическая культура 8-9 классы» М.: Просвещение 2018 г.и УМК к этому 

учебнику. 

Физическая культура  в 8 классе изучается по 3 часу в неделю, 102 часа в год. 

 

Материал 8  класса включает следующие разделы: 

 

1.  Легкая атлетика 

2.  Баскетбол  

3.  Гимнастика. 

4.  Лыжная подготовка 

5.  Волейбол 

6.  Футбол 

7.  Основы знаний о физической культуре. 

8.  Физкультурно-оздоровительная деятельность  

 

Разделы рабочей программы: 

 

1. Пояснительная записка 

2. Планируемые результаты освоение учебного предмета  

3. Основное содержание учебного предмета  

4. Тематическое планирование с видами 

5. Поурочное планирование 

6. Учебно-методическое обеспечение 

8. Критерии оценивания по физической культуре 

 
 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«физическая культура » 9 класс 

 

Рабочая программа по физической культуре   в 9  классе разработана в соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральным  государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. №1897 с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки 

России от 29.12. 2014 г.  №1644, приказом от 31.12.2015 г. №1577; 

• Примерной основной образовательной программой основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15); 

• Основной образовательной программой основного общего образования 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Подгорновская 

средняя общеобразовательная школа»; 

• Учебным планом МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

• Положением о рабочей программе МКОУ «Подгорновская СОШ»; 

 

Лях В.И  «Физическая культура 8-9 классы» М.: Просвещение 2018 г.и УМК к этому 

учебнику. 

Физическая культура  в 9 классе изучается по 3 часу в неделю, 102 часа в год. 

 

Материал 9  класса включает следующие разделы: 

 

1.  Легкая атлетика 

2.  Баскетбол  

3.  Гимнастика. 

4.  Лыжная подготовка 

5.  Волейбол 

6.  Футбол 

7.  Основы знаний о физической культуре. 

8.  Физкультурно-оздоровительная деятельность  

 

Разделы рабочей программы: 

 

1. Пояснительная записка 

2. Планируемые результаты освоение учебного предмета  

3. Основное содержание учебного предмета  

4. Тематическое планирование с видами 

5. Поурочное планирование 

6. Учебно-методическое обеспечение 

8. Критерии оценивания по физической культуре 

 

 

 

 

 

 
 


